
市民スポーツ祭 ヒートルール 2026 

１， 試合開始前に熱中アラートが発令され、暑さ指数 31 を超えた場合

には以下の通りヒートルールを適用します。 

２， 初回戦は 6 ゲーム先取。ノーアドバンテージ。ただし初回戦が Bye

もしくは WO 勝ちのチームは２回戦目も６ゲーム先取。ノーアド

バンテージ方式。 

３， ２回戦以降は 4 ゲーム先取。ノーアドバンテージ方式。決勝は 6

ゲーム先取。ノーアドバンテージ。 

４， 6 ゲーム先取の場合３ゲーム、５ゲーム、７ゲーム、９ゲーム、 

１１ゲーム終了後のチェンジエンドの際、通常９０秒の休憩だが

１2０秒取ることができる。 

５， ４ゲーム先取の場合３ゲーム、５ゲーム、７ゲーム終了後のチェ

ンジエンドの際、通常９０秒の休憩だが１2０秒取ることができる。

両者が９０秒で良い場合には９０秒で行う 

６， 暑さ指数 32 以上になった場合には試合を中止（中断）する 

７， 体調不良の場合には速やかにコート担当もしくは本部に申し出る 

８， 勝者は次の対戦まで３０分以上空けることとする 


